
Atividades Letivas 2019/2020 
 

S e t o r  d o s  P r o f e s s o r e s  A p o s e n t a d o s  d o  S i n d i c a t o  d o s  P r o f e s s o r e s  d a  M a d e i r a -  membro da FENPROF e da CGTP 

Calçada da Cabouqueira, nº 22   |   9000-171 FUNCHAL   |   Telefone: 291 206360 /1   |   Fax: 291 206369 

 ATIVIDADES ANUAIS PREÇO SÓCIO PREÇO NÃO SÓCIO Nº. horas 

ATIVIDADE LOCAL FORMADOR(A) DIA HORÁRIO Mensal Trimestral Mensal Trimestral Semanal 

Canto Coral b)  Sede SPM Noélia Fernandes 3ª F 15h às 16h30 Grátis 15€ 30€ 1h30m 

Círculo de Literatura b) Sede SPM Ricardina Ferraz 5ª F 15h15 às 16.45h 15.00€ 30€ 30€ 60€ 1h30m 

Danças do Mundo  b) Ginásio SPM Oksana Kerehesh 4ª e 6ª F 10h30 às 11h30 17.50€ 35€ 32.50€ 65€ 2h 

Educação Postural – 2 Turmas b) Ginásio SPM Marta Nóbrega  
2ª e 4ª F 

16h30 às 17h30 17.50€ 35€ 32.50€ 65€ 2h 

17h40 às 18h40 17.50€ 35€ 32.50€ 65€ 2h 

Ginást.  Manutenção (Funchal) b) Ginásio SPM Helena Fagundes 3ª e 5ª F 16h45 às 17h45 17.50€ 35€ 32.50€ 65€ 2h 

Ginást. Manutenção  (P. Santo) a)   Soc. Desenvolvimento Ana Filipa Roma 4ª 6ª F 19h às 20h 20€ 40€ 35€ 70€ 2h 

Hidroginástica b)  Piscina Salesianos Magna Silva 3ª  e 5ª F 11.15h às 12h Inscrições/seguro, o pagamento será feito nos Salesianos – 
Mensalidade  26.50€ para Sócios e não sócios 

2h 

Informática  Sala Informática SPM Cláudio Pedro 4ª F 10:30h às 12:00h 15€ 30€ 30€ 60€ 1h30m 

Inglês Coloquial – (nível 2) b) Sede SPM Magid Nashtai 4ª F 14.30h às 16h 15€ 30€ 30€ 60€ 1.30h 

Inglês Coloquial – (nível 3) b) Sede SPM Magid Nashtai 4ª F 16h às 17:30h 15€ 30€ 30€ 60€ 1.30h 

Pintura a) Atelier SPM Isabel Natal 2ª F 10h às 12h 20€ 40€ 32.50€ 65€ 2h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Número mínimo de inscritos 11 e 
máximo 13; 

b) Número mínimo de inscritos 15, máximo 
20  
(haverá 2 turmas se houver número 
mínimo para cada turma); 

 

 
 

 

NOTA: 

1 - As atividades respeitam as interrupções letivas e feriados 

 

Interrupções 

Natal 18 de dez a 03 de janeiro de 2020, inclusive 

Carnaval 24 a 26 de março 2020, inclusive 

Páscoa 30 de março a 13 de abril de 2020, inclusive 

2 - Término das atividades a 30 de junho (poderá ser antecipado com acordo do formador e formandos) 

3 – No ato de inscrição é feito o pagamento do 1º trimestre, mais 10€, por conta do 3º trimestre, 

(salvaguarda para a não desistência do 3º trimestre)  

Seguro atividades 2.50€ 

4 - Os pagamentos dos 2º e 3º trimestres, são efetuados, até aos dias 10 de janeiro e 10 de abril, 

respetivamente. 

5 – O valor da atividade não é alterável (independentemente do nº de horas que o formando frequente a atividade) 

INSCRIÇÕES: SÓCIOS/ NÃO SÓCIOS 
ATÉ 30 DE SETEMBRO 2019 

INÍCIO DE ATIVIDADES: 

1 DE OUTUBRO DE 2019 


